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講演１．脱タバコ, 歯科における禁煙指導の必要性

菅井敏郎
タバコは口腔がんの最大リスク因子の一つであることが明らかになっています。
私たちは2013年に脱タバコ社会実現歯科研究ネットワーク（TFDRC：Tobacco-Free Dental-Research 

Committee）を立ち上げ、歯学系10学会が集い禁煙支援に取り組んでいます。歯科は、口腔内の変化を直接患者に示
して禁煙の動機づけができ、定期受診を通じた継続支援に適しています。歯科は禁煙の初期介入と継続支援を担い、医
科は薬物療法や依存治療を担うという医科・歯科連携により効率的な禁煙支援が可能になると考えています。

講演２．歯科では珍しい大学発ベンチャーが
創業20年目から目指す「健口づくり」とは？

大学発ベンチャ－創業20年目の節目を目指して10年間勉強し、研究開発
したのが２つ。１つは、口腔機能管理を行うスマホの「くちトレ・ゲームアプリ」。
もう1つは口腔衛生管理を行うリアルタイムPCRによる「歯周病細菌検査」。両
者とも歯科では新しいカルチャーであるため、その臨床的意味をお伝えする
伝道師フランシスコ・ソゴエルとして、「歯科から全身の健康」、また「歯科から
医療費削減」の妄想をお聞き頂きます。
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16：30～１７：００

１７：００～１8：3０

十河基文

日時：2026年5月7日(木) 16：30～18：30 ＋ 質疑応答
場所：北棟 ６F 第5会議室

なお、全国民に無料（アプリ内課金なし）で遊んでもらえるアプリのQRコードを右に記載し
ますので、事前にご自分のスマホにダウンロードして遊んでもらえると幸いです。
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